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	TITOLO CORSO
	ASSISTENTE FAMILIARE
lezioni teoriche da lunedì a venerdì 15.30 – 19.30 (da definire il calendario ufficiale)

	DESCRIZIONE
	Contenuti del corso
Il corso di Assistente familiare, si articola in due moduli:
- Modulo introduttivo (40 ore): LA GESTIONE DOMESTICA, SICUREZZA ED I SERVIZI SUL TERRITORIO: Preparazione dei pasti e gestione della casa (igiene ambientale, sicurezza domestica); conoscenza dei servizi sul territorio e relative funzioni, al disbrigo di pratiche e commissioni
- Modulo base (120 ore): INFERMIERISTICA, RELAZIONE DI AIUTO E PSICOLOGIA, FISIOTERAPIA: cura ed assistenza alla persona non autosufficiente; la comunicazione e relazione con la persona, il contesto familiare e l’equipe curante.

Il superamento del modulo introduttivo attraverso relativo accertamento è condizione necessaria per frequentare il modulo base. 

Orario delle lezioni e note
La frequenza è obbligatoria (assenza massima consentita pari al 10% del monte ore totale).
Nel costo totale sono inclusi: libro di testo e/o dispense, materiali d’uso per le esercitazioni
Al termine del corso verrà rilasciato: attestato di competenze previo superamento di accertamenti finali nelle materie del corso. Gli accertamenti sono scritti, orali e pratici. 


	DATA INIZIO
	7 APRILE 2025

	DURATA
	160 ore (40 + 120)

	CONTATTI
	Formazione.treviglio@abf.eu; tel 0363/1925677; 

	CERTIFICAZIONE IN USCITA (% FREQUENZA)
	10% massimo assenza consentita, attestato ASSISTENTE FAMILIARE come figura regolamentata e propedeutica per corso ASA

	REQUISITI DI ACCESSO
	Aver compiuto 18 anni
Superamento di un colloquio attitudinale e di orientamento.
Per chi non ha conseguito un titolo di studio in Italia, superamento test di comprensione della lingua italiana livello B1 (organizziamo delle sessioni a Bg; il costo dell’attestazione è di 45 euro)

	COSTO/FINANZIAMENTI DISPONIBILI
	possibile gratuità per disoccupati in possesso dei requisiti Programma GOL ed iscritti al Centro Per l’Impiego





ALERT: 
Buona conoscenza dell’italiano, senso per il lavoro di cura, frequenza pomeridiana obbligatoria (solo 16 ore di assenza possibili) quindi necessaria conciliazione casa-lavoro. 
Per alcune persone è una sorta di palestra per poi iscriversi al corso ASA/OSS (possibili crediti economici e formativi).  
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